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Formulazione corretta della richiesta medica o dell’impegnativa SSN per prestazioni di 

Ecocardiografia e norme di preparazione 
 

Gentile Paziente, Gentile Collega, 

per eseguire l’esame Ecocardiografico è necessario disporre di una richiesta medica da parte del medico 

richiedente nel caso di prestazioni in regime di solvenza oppure impegnativa cartacea (rossa) o elettronica 

correttamente redatta nel caso di prestazioni in regime SSN (con Servizio Sanitario Nazionale).  
 

Per tutte le Ecocardiografia è necessario che l’impegnativa riporti le seguenti informazioni: 

- Quesito clinico 

- Descrizione Prestazione e Codice Prestazione (per le impegnative con il SSN) 
 

E’ altresì necessario che il paziente porti con se’ il giorno dell’esame documentazione clinica di visite ed 

esami precedentemente eseguiti. 

Qui di seguito le principali prestazioni eseguite riportate nel nomenclatore con relative norme di preparazione 

a cui attenersi scrupolosamente: 
 

 

Descrizione Prestazione 
Codice 

Prestazione 
Norme di preparazione 

ECOCOLORDOPPLERGRAFIA 

CARDIACA A RIPOSO  
88.72.2 Nessuna 

ECOCOLORDOPPLERGRAFIA 

CARDIACA A RIPOSO CON BUBBLE-

TEST 

88.72.2 Nessuna 

ECOCOLORDOPPLERGRAFIA 

CARDIACA SENZA CON MDC A 

RIPOSO  

88.72.6 Nessuna 

ECOCOLORDOPPLERGRAFIA 

CARDIACA A RIPOSO E DOPO PROVA 

FISICA 

88.72.3 

PRESENTARSI CON ABBIGLIAMENTO COMODO.  

Non è necessario il digiuno. 

Previo consulto del medico curante, dovrà essere sospesa la terapia 

con farmaci cronotropi negativi nei giorni precedenti l’esame (es. 

beta-bloccanti e calcio-antagonisti) 

ECOCOLORDOPPLERGRAFIA 

CARDIACA E DOPO STIMOLO 

FARMACOLOGICO 

88.72.3 

Osservare digiuno almeno nelle 3 ore prima dell’esame.  

Nelle 48 ore precedenti all’esame non assumere caffè, thè, coca 

cola, cioccolata, pompelmo, banane e astenersi dal fumare.  

Previo consulto del medico curante, dovrà essere sospesa la terapia 

con farmaci cronotropi negativi nei giorni precedenti l’esame (es. 

beta-bloccanti e calcio-antagonisti) 

ECOCOLORDOPPLERGRAFIA 

CARDIACA TRANSESOFAGEA  
88.72.4 

È necessario presentarsi all’esame con un accompagnatore. 

Osservare digiuno dalla mezzanotte precedente, astenendosi anche 

dall’assunzione di acqua; per l’assunzione della terapia si consiglia 

di attendere il termine dell’esame. 

Il paziente deve esibire prima dell’esame i seguenti esami risalenti 

a non più di 6 mesi prima: 

- Elettrocardiogramma (ECG) 

- Radiografia del torace 

Poco prima di effettuare l’esame verrà somministrato un farmaco 

tranquillante: è pertanto previsto un periodo di osservazione del 

paziente di 2 ore dopo la procedura e vi è divieto di guidare l’auto 

per alcune ore. 
 

 

Con l’occasione Le porgiamo i più Cordiali Saluti. 
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